Ogloszenie o rekrutacji uczestnikow do projektu
,»Lesne Opowiesci: borowe pachnidia, obiektyw i igla — warsztaty tworcze dla

Senioréw.”
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Data publikacji ogloszenia: 30.09.2025

FUNDACJA CUDAWIANKI zaprasza seniorow z powiatu tucholskiego do udzialu w
projekcie objetym grantem pt. ,Lesne Opowiesci: borowe pachnidta, obiektyw i igta — warsztaty
tworcze dla Senioréw.”, W ramach ktérego utworzony zostanie klub seniora dla 0s6b 60+.
Klub seniora to przestrzen tworzona z myslg o osobach starszych, w ktorej jest miejsce na
wymiane doswiadczen, aktywne spedzanie czasu wolnego, a takze rozwoj kulturalny.

Kto moze zosta¢ uczestnikiem projektu?

Osoby starsze, bedace mieszkancami obszaru objetego LSR, tj. powiatu tucholskiego (gminy:
gminy: Cekcyn, Gostycyn, Kesowo, Lubiewo, Sliwice, Tuchola).

Za osobg starsza nalezy rozumie¢ osobe, ktora ukonczyta 60. rok zycia.

Ze wsparcia w klubie seniora wylgczone sg osoby bedace uczestnikami dziennych doméw
pomocy i innych o$rodkdéw wsparcia dziennego przewidzianych w ustawie o pomocy
spoleczne;.

Do kiedy trwa rekrutacja uczestnikow?

Che¢ udzialu w projekcie, za pomocg ,,Formularza rekrutacji uczestnikow”, nalezy zglosi¢ do
dnia 05.10.2025 wiacznie. Wypehiony i podpisany Formularz wraz z wymaganymi
zalgcznikami nalezy dostarczy¢ do FUNDACJA CUDAWIANKI na adres biura projektu:
LUBIEWICES9, 89-526 LUBIEWO:

- osobiscie lub

- za pomoca operatora pocztowego lub

- elektronicznie na adres e-mail: fundacja.cudawianki@gmail.com

O zachowaniu terminu decyduje data wptywu dokumentéw do biura projektu.

,Formularz rekrutacji uczestnikéw” mozna pobrac:

- w wersji elektronicznej z niniejszego artykutu (pliki do pobrania u dotu strony) lub

- W wersji papierowej w biurze projektu.

Kryteria udzialu w projekcie:

a. kryteria dostgpowe:

* kryterium 1, tj. wszyscy mieszkancy (osoby starsze) obszaru objetego lokalng strategia
rozwoju — oswiadczenie uczestnika projektu (wiek uczestnika jest okreslany na podstawie
daty urodzenia w momencie przystgpowania do projektu — w tym celu uczestnik projektu
powinien okaza¢ grantobiorcy dokument tozsamosci);

* kryterium 2, tj. zamieszkiwanie na obszarze LSR — weryfikowane na podstawie
wystawionych na uczestnika i jego adres zamieszkania dokumentéw zobowigzaniowych np.
kserokopie decyzji w sprawie wymiaru podatku od nieruchomosci, kopie rachunkoéw lub




faktur za media, $cieki, odpady komunalne lub inne rownowazne dokumenty, np. umowa
najmu, karta pobytu. W uzasadnionych przypadkach, za zgoda IZ — o§wiadczenie.

UWAGA: w ramach naboru 1J/2025/EFS+ ogloszonego przez Partnerstwo LGD Bory
Tucholskie jedna osoba moze by¢ uczestnikiem tylko jednego projektu objetego grantem
(weryfikowane na podstawie o§wiadczenia uczestnika). W sytuacji stwierdzenia przez LGD,
ze osoba uczestniczyta/uczestniczy w innym projekcie objetym grantem ze srodkéw LSR,
uczestnik taki uznany zostanie jako niekwalifikowalny.

O przyjeciu do projektu bedzie decydowato spehienie przez uczestnika kryteriow
dostgpowych oraz kolejnos¢ zgloszen

Planowana liczba uczestnikdw projektu: 11 os6b

Oferowane w ramach projektu formy wsparcia:
a) w ramach zadania 2 ,,Zdrowie i harmonia warsztaty kosmetyczne i aromaterapia +
psycholog” w obszarze zdrowie:
WARSZTATY ZDROWOTNE | Z ZAKRESU AROMATERAPII — 16 spotkan (3 godz. kazde;
razem 48godz) Tematy: naturalna pielegnacja, ziotolecznictwo, zdrowy styl zycia,
aromaterapia
Warsztaty dot. zdrowia majg na celu edukacje i praktyczne wdrozenie naturalnej pielggnacji oraz
aromaterapii jako metod wspierajacych zdrowie i dobre samopoczucie
WARSZTATY Z PSYCHOLOGIEM - 3 spotkania (4 godz. kazde)
Tematy: radzenie sobie ze stresem, budowanie pewnosci siebie, relacje migdzyludzkie
b) w ramach zadania 3 ,,Poszukiwanie legendarnego Kwiatu Paproci - rozwoj tozsamosci
lokalnej”:
WARSZTATY Z REGIONALISTA- 4 warsz. x 4 godz.=
16 godz. (regionalista zapozna uczestnikow z historig regionu, podaniami i legendami Borow
Tucholskich).
WYDARZENIE MIEDZYPOKOLENIOWE "Poszukiwanie legendarnego
Kwiatu Paproci" majace na celu wsparcie i integracje osob starszych z mtodszym pokoleniem;
5 godzin x 1 wydarzenie;
WYJAZDY REGIONALNO - KULTURALNE: 3 WYJAZDY X 5 H= 15 H, w tym np.: Gornicza
Wioska w Pile, wyjazd "Drogami legend borowiackich™ , wyjazd na wydarzenie artystyczna - kulturalne
(np. do opery w Bydgoszczyw ramach zadania 4: ”Kreatywno$¢ i rozwo6j zainteresowan -warsztaty
kreatywne”
WARSZTATY KREATYWNE np. KRAWIECKIE | FOTOGRAFICZNE (10 spotkan x 3 godz.

Na zajeciach cyklicznych wymagana jest frekwencja na poziomie 70% (do frekwencji wlicza
si¢ udokumentowang niecobecnos¢ z powodu choroby uczestnika).

Korzysci z udziatu w projekcie:

- mozliwo$¢ aktywnego spedzania czasu wolnego w przyjaznym srodowisku;

- udziat w zajeciach rozwijajacych pasje 1 zainteresowania;

- zwigkszenie poczucia przynaleznos$ci i wartosci poprzez wspottworzenie spolecznosci
Klubu.

Ponadto kazdy uczestnik projektu otrzyma na wlasnos$¢: materiaty do zajeé, poczestunek
kawowy i obiadowy.

Udziat w projekcie objetym grantem, a tym samym w zaj¢ciach klubu seniora, jest bezplatny.

Termin realizacji projektu: od 01.09.2025 r. do 31.07.2026 .



Miejsce realizacji projektu: LUBIEWICES9, 89-526 LUBIEWO

Klub bedzie usytuowany w miejscu dostgpnym dla seniorow i przystosowanym do potrzeb
oraz mozliwosci 0sob z niepelnosprawnosciami, w szczegdlnosci ruchowymi. W sytuacji
wystgpienia innych specjalnych potrzeb istnieje mozliwos¢ skorzystania z ushug dostepowych
takich jak np.: thamacz jezyka migowego, asystent osoby z niepetnosprawnos$cia, materiaty
szkoleniowe w formie dostepnej (np. elektronicznej z mozliwoscig powigkszenia druku lub
odwrdcenia kontrastu).

Spotkanie informacyjne dot. udzialu w projekcie:

Termin: 03.10.2026, godz. GODZINA 13.00

Miejsce: LUBIEWICES9, 89-526 LUBIEWO

Miejsce spotkania dostosowane jest do potrzeb oséb z dysfunkcjg ruchowa. W przypadku
wystgpienia innych potrzeb organizacyjnych, wynikajacych z niepetnosprawnosci, prosimy o
podanie takiej informacji najp6zniej na 2 dni robocze przed terminem spotkania, w celu
odpowiedniego przygotowania miejsca. Przed budynkiem znajdujg si¢ miejsca parkingowe
dla 0s6b z niepelnosprawnoscig. Do budynku 1 wszystkich jego pomieszczen mozna wejs¢ z
psem asystujagcym i psem przewodnikiem. W sytuacji wystgpienia innych specjalnych potrzeb
Istnieje mozliwos$¢ skorzystania Z ushug dostepowych takich jak np. thumacz jezyka
migowego, asystent 0soby z niepetnosprawnoscig , materiaty szkoleniowe w formie (
elektronicznej z mozliwoscia powigkszenia druku lub odwrdcenia kontrastu).

Zachecamy do udziatu w projekcie!

Kontakt:

tel. 782306696

e-mail: fundacja.cudawianki@gmail.com

Biuro czynne wg harmonogramu w dniach i godzinach zaje¢

Pliki do pobrania:
1. Formularz rekrutacji uczestnikow.

Cel projektu: Aktywizacja i integracja spoleczna 0séb starszych zamieszkujacych na obszarze
powiatu tucholskiego

Calkowita warto$¢ projektu:105 263,16

Kwota grantu (dofinansowania projektu): 100 000,00

Projekt objety grantem ,,Lesne Opowiesci: borowe pachnidla, obiektyw i igla — warsztaty
tworcze dla Senioréw.” zostat wybrany do realizacji przez Partnerstwo ,,Lokalna Grupa
Dziatania Bory Tucholskie” i jest wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus w ramach programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-
2027.

Efekty/rezultaty projektu:

- catkowita liczba osdb objetych wsparciem — 11

- liczba 0s6b starszych objetych wsparciem w klubach seniora, gospodarstwach opiekunczych
i Uniwersytetach Trzeciego Wieku — 11

- liczba 0s6b, ktorych sytuacja spoteczna ulegta poprawie po opuszczeniu programu — 5

- liczba objetych wsparciem klubow seniora, gospodarstw opiekunczych i Uniwersytetow
Trzeciego Wieku — 1 szt.

#FunduszeEuropejskie #borowiackagrapa



